Здоровый образ жизни

Анкета для библиотекарей
Уважаемые коллеги!

Мы, сотрудники Нижегородской государственной областной детской библиотеки, хотим узнать Ваше мнение о здоровом образе жизни и о возможности детской библиотеки вести работу в этом направлении.

Укажите, пожалуйста, Ваши данные:

Возраст:

 до 25 лет;        от 25 до 35 лет;        от 35 до 50 лет;        старше 50 лет.

Образование:
- высшее (или неполное высшее) 
- среднеспециальное  
- другое
1. Что Вы делаете, чтобы сохранить здоровье? 
(Отметьте любое количество вариантов).
А) занимаюсь физкультурой, спортом (подчеркните нужное)

- дома

- в специальном клубе, секции
- в ФОКе  
Б) слежу за питанием

В) не курю

Г) изучаю информацию в СМИ и книги о здоровом образе жизни  
Д) увлекаюсь хобби

Е) соблюдаю правила дорожного движения 
Ж) стараюсь сохранять эмоциональную стабильность

З) другое___________________________________________________________

2. Является ли выбранная профессия Вашим призванием?
Да                                              Нет                                   Не знаю

3. Ваш вариант идеального завтрака
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
4. Удовлетворяет ли Вас социально-психологический климат на работе?
А) да 
Б) не совсем

В) мало

Г) нет 
5. Что Вам помогает справиться с плохим настроением? 
(Отметьте 1-3 варианта).
А) музыка

Б) интересная книга

В) спорт

Г) хобби

Д) разговор (обведите нужное)

       с другом                         с членами семьи                              с психологом

Е) прогулка

Ж) ванна, душ

З) что-нибудь вкусненькое

И) вредная привычка

К) другое__________________________________________________________  
6. Как часто Вы в библиотеке обсуждаете с ребятами здоровый образ жизни?
А) часто

Б) нечасто

В) редко

7. Какие темы из этой многогранной проблемы Вы обсуждаете чаще всего? (Отметьте 1-3 варианта).
	А) наркомания
	Ж) интернет-безопасность

	Б) алкоголь и курение
	З) физическая и психологическая безопасность в семье

	В) здоровое питание
	И) психология общения

	Г) физическая культура и спорт
	К) другое_____________________________

	Д) половое воспитание
	______________________________________

	Е) безопасность в доме и на улице
	______________________________________


8. Ваше отношение к работе детской библиотеки по профилактике вредных зависимостей (наркомания, алкоголь, курение).
А) Библиотека может оказать действенную помощь по профилактике этих зависимостей.

Б) Детская библиотека, конечно, должна заниматься этой проблемой, но её влияние на ситуацию всё равно окажется минимальным.

В) Такими серьёзными проблемами должны заниматься профессионалы – психологи, наркологи и т.д.

9. Какие мероприятия по здоровому образу жизни Вы бы предложили организовать в детской библиотеке для юных читателей?

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Спасибо за сотрудничество!
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