Здоровый образ жизни

Анкета для школьников 12-17 лет
У многих людей есть своё представление о том, что такое здоровый образ жизни. Мы, сотрудники Нижегородской государственной областной детской библиотеки, хотим выяснить Вашу точку зрения и узнать, как наша библиотека может помочь Вам сформировать своё мнение по этой проблеме.   
Укажите, пожалуйста, свои данные:

- Пол:      юноша                     девушка
- Возраст:___________________лет

1. Закончите предложение. (Отметьте любое количество вариантов).
Я считаю, что соблюдаю здоровый образ жизни, потому что я 
А) слежу за питанием

Б)  выкуриваю в меру сигарет в день
В) читаю журналы и газеты о здоровом образе жизни

Г) соблюдаю личную гигиену
Д) долго вечером гуляю на улице с друзьями

Е) занимаюсь спортом
Ж) занимаюсь музыкой, танцами, хожу в другие кружки по интересам

З) часто испытываю положительные эмоции

И) как пешеход соблюдаю правила дорожного движения
К) свой вариант_________________________________________________________

2. Где Вы занимаетесь физкультурой, спортом? (Отметьте любое количество вариантов).
А) дома                                          Д) в ФОКе
Б) в школе на уроке                     Е) нигде 
В) в поликлинике                         Ж) другое___________________________________

Г) в специальном клубе  

3. Составьте свой вариант идеального завтрака

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4. Является ли наркомания одной из причин заболевания СПИДОМ?

Да                                            Нет                                Не знаю

5. Хорошо ли Вы чувствуете себя в своей семье? (Отметьте 1 вариант).
А) У меня дружеские отношения с родителями. Я всегда делюсь с ними своими радостями и бедами.
Б) У меня нормальные отношения в семье, но свои проблемы я доверяю, скорее, другу, чем родителям.

В) У меня трудные, натянутые отношения с родителями, мы не понимаем друг друга.

6. Какой из этих знаков обозначает место, где можно переходить дорогу?
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А) № 1

Б) № 2

В) Оба знака.

7. Какие обстоятельства, события побудили бы Вас что-то изменить в своём образе жизни? (Отметьте не более 2 вариантов).
А) пример родителей

Б) пример друга или знакомого

В) болезнь
Г) информация в фактах и цифрах, полученная из печатных изданий

Д) рассказ специалистов (врачей, инспекторов, психологов…)

Е) художественный фильм о проблеме

Ж) свой вариант______________________________________________________

8. Что Вам помогает справиться с плохим настроением? 
(отметьте 1-3 варианта)
А) музыка
Б) интересная книга

В) спорт

Г) компьютер

Д) напишите другое любимое занятие: ____________________________________

Е) разговор (обведите нужное)

       с другом                         с родителями                              с психологом
Ж) прогулка

З) ванна, душ

И) что-нибудь вкусненькое

К) другое______________________________________________________________ 

9. Какие темы о здоровом образе жизни Вас интересуют? (Отметьте любое количество вариантов).
А) физкультура и спорт                                       Д) половое воспитание

Б) питание                                                             Е) психология общения
В) влияние вредных привычек на здоровье       Ж)медицина
Г) безопасность на улице, в доме, в интернете З) другое_____________________
10. Назовите книгу, которая помогла Вам принять решение что-то изменить в своей жизни: понять, почувствовать, сделать, создать … (1-2 книги)

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

11. Продолжи фразу: «Здоровье – это ______________________________________»
12. Напиши один совет твоим сверстникам «Как беречь здоровье»: _____________________________________________________________________
Спасибо за искренние ответы!
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