Здоровый образ жизни

Анкета для учащихся 7-11 лет (начальной школы)
Мы, сотрудники Нижегородской государственной областной детской библиотеки, хотим выяснить твоё мнение о том, что нужно делать, чтобы оставаться здоровым. 
Укажи, пожалуйста, свои данные:

- Пол:     мальчик                      девочка
- Возраст:___________________лет

1. Закончи предложение. (Отметь любое количество вариантов).
Я считаю, что соблюдаю здоровый образ жизни, потому что я 

А) кушаю немного чипсов в день
Б) читаю в журналах  о здоровье школьника
В) соблюдаю личную гигиену (мою руки, принимаю душ, чищу зубы)
Г) долго вечером гуляю на улице с друзьями
Д) занимаюсь спортом
Е) занимаюсь музыкой, танцами, хожу в другие кружки по интересам

Ж) у меня часто бывает хорошее настроение
З) как пешеход соблюдаю правила дорожного движения

И) свой вариант_________________________________________________________

2. Где ты занимаешься физкультурой, спортом? (Отметь любое количество вариантов)
	А) дома
	Г) в спортивной секции

	Б) в школе на уроке
	Д) нигде

	В) в поликлинике
	Е) другое_____________________________


3. Каким видом спортом ты занимаешься?__________________________________
4. Составь свой вариант идеального завтрака

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. Какой из этих знаков обозначает место, где можно переходить дорогу?
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А) № 1                Б) № 2                 В) Оба знака
6. Что тебе помогает справиться с плохим настроением? (отметьте 1-3 варианта)

	А) музыка
	Е) ванна, душ

	Б) интересная книга
	Ж) что-нибудь вкусненькое

	В) спорт
	З) другое любимое занятие

	Г) компьютер
	И) разговор (обведи нужное)

	Д) прогулка
	                  - с другом      - с родителями


7. Какая книга тебя порадовала, удивила? (1-2 книги)

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

8. Продолжи фразу здоровье – это _________________________________________
9. Напиши один совет твоим сверстникам «Как беречь здоровье?» ____________

Спасибо за искренние ответы!
