




Äîðîãèå êîëëåãè!

´ß îòŒðßºŁ ÆºîŒíîò, ŒîòîðßØ ïîæºóæŁò âàì æïóòíŁŒîì â ðàÆîòå ÆŁÆºŁî-
òå÷íîØ łŒîºß «¸Łäåð» Ł ïîìîæåò â äàºüíåØłåØ ïðîôåææŁîíàºüíîØ äåÿòåºü-
íîæòŁ.

Ìß ðàäß ïðŁâåòæòâîâàòü ´àæ â ˝ŁæåªîðîäæŒîØ ªîæóäàðæòâåííîØ îÆºàæò-
íîØ äåòæŒîØ ÆŁÆºŁîòåŒå íà âæåðîææŁØæŒîØ ÆŁÆºŁîòå÷íîØ łŒîºå ¸¨˜¯—-
2013. ØŒîºà ðàÆîòàåò æ 2004 ªîäà åæåªîäíî. ´ ýòîì ªîäó łŒîºå 10 ºåò. Ýòî
âàæíàÿ Ł ŒðàæŁâàÿ äàòà â ðàçâŁòŁŁ ïðîôåææŁîíàºüíîªî îÆøåíŁÿ äåòæŒŁı
ÆŁÆºŁîòåŒàðåØ. «¸Łäåð» ïðåäîæòàâºÿåò äåòæŒŁì ÆŁÆºŁîòåŒàðÿì óíŁŒàºüíóþ
âîçìîæíîæòü ºŁ÷íîæòíîªî ðîæòà Ł ïîâßłåíŁÿ ŒâàºŁôŁŒàöŁŁ â æîâìåæòíîØ
ðàÆîòå æ ŒîººåªàìŁ �åäŁíîìßłºåííŁŒàìŁ.

ß � ̧ Łäåð! ÒàŒ ìîæåò æŒàçàòü ŒàæäßØ ó÷àæòíŁŒ łŒîºß. ̈ íòåðåæíóþ ÆŁÆ-
ºŁîòå÷íóþ æŁçíü äåºàåì ìß � ÆŁÆºŁîòåŒàðŁ. ˇîçíàâàòåºüíóþ, ŁíòåººåŒòó-
àºüíóþ, òâîð÷åæŒóþ æŁçíü íàłŁı ÷ŁòàòåºåØ äåºàåì ìß � ÆŁÆºŁîòåŒàðŁ. Ìß,
ÆŁÆºŁîòåŒàðŁ, âåäåì çà æîÆîØ.

Ó ÷åºîâåŒà âæåªäà åæòü âßÆîð: ÆîðüÆà ŁºŁ ÆåçäåØæòâŁå, æòðåìºåíŁå âïåðåä
ŁºŁ æìŁðåíŁå æ îÆßäåííîæòüþ. ×òî âßÆŁðàåòå âß?
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«˚îä ¸¨˜¯—À»

´ßæòàâŒà-äåŒîðàöŁÿ

Öåºü: ïîçíàŒîìŁòü æ ŁæòîðŁåØ âæåðîææŁØæŒîØ ÆŁÆºŁîòå÷íîØ łŒîºß «¸Ł-
äåð» Ł æîçäàòü ïîçíàâàòåºüíóþ äåŒîðàöŁþ äºÿ òâîð÷åæŒîØ ðàÆîòß ó÷àæòíŁ-
Œîâ äåæÿòîØ łŒîºß.

Ýºåìåíò âßæòàâŒŁ � ˜åðåâî ¸¨˜¯—À, Œîòîðîå æŁìâîºŁçŁðóåò ïîçíàíŁå
÷åºîâåŒîì îŒðóæàþøåªî ìŁðà. ÌŁð ðàçíîîÆðàçåí, ÿðîŒ Ł ïðŁâºåŒàòåºåí, òàŒ
æå, � ŒàŒ ðàçíîöâåòíßå âåòî÷ŒŁ íà äåðåâå. ×åºîâåŒ æîçäàåò, âßðàøŁâàåò, Œóºü-
òŁâŁðóåò, çàÆîòŁòæÿ î äåðåâå. ×åºîâåŒ òðóäŁòæÿ � äåðåâî ðàçâŁâàåòæÿ. ¨ âîò
ïîæºå äîºªŁı Ł ŒðîïîòºŁâßı óæŁºŁØ íà äåðåâå ïîÿâºÿþòæÿ âŒóæíßå, æî÷íßå
ïºîäß � ýòî ðîäŁºæÿ ðåçóºüòàò. ̋ àäî æàæàòü íîâîå äåðåâî, íî íå çàÆßâàòü Ł î
æòàðîì. ˝îâîå äåðåâî ¨˝˝˛´ÀÖ¨É âæåªäà îïŁðàåòæÿ íà ìóäðîæòü æòàðîªî
äåðåâà Ò—À˜¨Ö¨É.

˝à íàłåì ˜åðåâå ¸¨˜¯—À ðàçìåøåíß çàäàíŁÿ Ł çàªàäŒŁ äºÿ ó÷àæòíŁ-
Œîâ. ´ òå÷åíŁå ÷åòßðåı äíåØ íàł ŒîººåŒòŁâíßØ ìîçª Æóäåò âßðàøŁâàòü
ˇ¸˛˜Û-¨˜¯¨, à ìîäåðàòîðß æîÆŁðàòü Ł çàïŁæßâàòü «óðîæàØ». ´ Œîíöå
÷åòâåðòîªî äíÿ ìß æîçäàäŁì Ý¸¨˚Ñ¨— ¸¨˜¯—À.

¨ªðà «ÑºîæŁ ôðàçó»

˝à äåðåâå ðàæïîºîæåíß æºîâà, æºîâîæî÷åòàíŁÿ Ł ïðåäºîæåíŁÿ. ¨ç íŁı
íàäî æºîæŁòü ôðàçó ŁºŁ àôîðŁçì.

¨çìåíåíŁå, Œîòîðîå æîçäàåò íîâßØ óðîâåíü äåÿòåºüíîæòŁ�
� � ýòî íîâàÿ ŒîìÆŁíàöŁÿ æòàðßı ýºåìåíòîâ.
� � âßðàæàåò ìŁææŁþ Ł âŁäåíŁå, öåºŁ Ł æòðàòåªŁþ.
×òîÆß äîÆŁòüæÿ óæïåıà, ...
Ñàìîå ªºàâíîå â æŁçíŁ � �
íóæíî ïîºàªàòüæÿ íà æåÆÿ, ŁííîâàöŁÿ, íîâàÿ Łäåÿ, ÿçßŒ ºŁäåðæòâà, óìåòü

ó÷Łòüæÿ
Òðîå ïåðâßı ó÷àæòíŁŒîâ, ïðàâŁºüíî æîæòàâŁâłŁı ôðàçß, ïîºó÷àò ïðŁçß

îò îðªàíŁçàòîðîâ.





Õî÷åłü Æßòü
óæïåłíßì?

ÍÅ ìå÷òàé,
âèòàÿ â îáëàêàõ,

à ïðåâðàùàé ìå÷òó
â ðåàëüíîñòü!

ÍÅ ãîâîðè
î ïðîáëåìàõ,
à ðåøàé èõ!

ÍÅ æäè ñ÷àñòüÿ
íà òàðåëî÷êå

ñ ãîëóáîé êàåìî÷êîé,
à ïîñòàâü öåëü

è äîáèâàéñÿ åå.

ÍÅ ñèäè íà ìåñòå,
à ïîñòîÿííî

ñòðåìèñü âïåðåä!
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¨ªðà «˚òî àâòîð»

¸Łäåð � ýòî ïðîäàâåö íàäåæäß

˚òî ïîâòîðÿåò æòàðîå Ł óçíàåò íîâîå, òîò ìîæåò Æßòü ïðåäâîäŁòåºåì

˛ðºàì æºó÷àåòæÿ Ł íŁæå Œóð æïóæŒàòüæÿ,
˝î Œóðàì íŁŒîªäà äî îÆºàŒ íå ïîäíÿòüæÿ!

¯æºŁ òß ìîæåłü ýòî âîîÆðàçŁòü, òß ìîæåłü ýòî îæóøåæòâŁòü

—àçìßłºÿÿ, ìß æîçäàåì ìŁð

˚îíôóöŁØ, ¨.À. ˚ðßºîâ, `óääà, Ó. ˜ŁæíåØ, ˝àïîºåîí `îíàïàðò

Òðîå ïåðâßı ó÷àæòíŁŒîâ, Œòî ïðàâŁºüíî æîæòàâŁò àôîðŁçìß, ïîºó÷àò ïðŁ-
çß îò îðªàíŁçàòîðîâ.

¨ªðà «˚àðòŁíà óæïåıà»

˝àðŁæóØòå ŒàðòŁíó ïî æıåìå:
ÑóïåðïðŁç
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˜åºàòü Œàðüåðó â ÆŁÆºŁîòåŒå? —àçâå ýòî âîçìîæíî?
˜åðçàØòå, ó âàæ âæ‚ ïîºó÷Łòæÿ!

ˇðåŒðàæíîìó ïîºó ïðîôåææŁîíàºüíßØ ðîæò âæåªäà äàåòæÿ íåºåªŒî. `îºüłŁí-
æòâî æåíøŁí çíàþò: ÷òîÆß æäåºàòü Œàðüåðó, ïðŁıîäŁòæÿ ðàÆîòàòü âòðîå Æîºüłå
Œîººåª-ìóæ÷Łí. ÕîòŁòå ŁçÆåæàòü ïîäîÆíßı òðóäíîæòåØ? Ñóøåæòâóåò íåªºàæíßØ
æïŁæîŒ ïðàâŁº äºÿ äàì, îðŁåíòŁðîâàííßı íà ŒàðüåðíßØ ðîæò.

ˇðàâŁºà äîâîºüíî ïðîæòß. ̌ åðâîå � äîæòŁªàØòå ºó÷łŁı ðåçóºüòàòîâ, ÷åì Œîº-
ºåªŁ. ´ ðàÆîòå ÷àæòî âàæíß ŒîíŒðåòíßå ïîŒàçàòåºŁ � æðîŒŁ ðåàºŁçàöŁŁ ïðîåŒ-
òîâ, ŒîºŁ÷åæòâî ÷ŁòàòåºåØ, ŒíŁªîâßäà÷à, ïðŁâºå÷åíŁå âíåÆþäæåòíßı æðåäæòâ, Ł
ò.ä. ´ßŒºàäßâàØòåæü íà 100% � ýòî ªºàâíîå óæºîâŁå ïðîôåææŁîíàºüíîªî ðîæòà.

ÑîÆºþäàØòå ªðàôŁŒ ðàÆîòß ÆŁÆºŁîòåŒŁ. ¨ìåííî Łç-çà åæåäíåâíßı îïîç-
äàíŁØ î ðàÆîòàþøŁı æåíøŁíàı ÷àæòî æŒºàäßâàåòæÿ ïðåäâçÿòîå ìíåíŁå. ˚îíå÷-
íî, âß íå äîºæíß çàÆßâàòü î ðåÆåíŒå � ÷òîÆß Łìåòü âîçìîæíîæòü íå âßÆŁâàòü-
æÿ Łç ªðàôŁŒà, íå æòåæíÿØòåæü ïîïðîæŁòü ïîìîøŁ ó äîìàłíŁı ŁºŁ çíàŒîìßı.

˝å çàÆßâàØòå, ÷òî ıîðîłŁØ ŒîººåŒòŁâ � ŒàŒ åäŁíßØ îðªàíŁçì: Ł ðàÆîòàåò, Ł
îòäßıàåò âìåæòå. ˇîýòîìó, ŒàŒ Æß âß íŁ óæòàºŁ, íå òîðîïŁòåæü äîìîØ, íàØäŁòå
íåìíîªî âðåìåíŁ, ÷òîÆß ïðîâåæòŁ âðåìÿ æ ŒîººåªàìŁ íà ŒîðïîðàòŁâíîØ âå÷å-
ðŁíŒå. ˝å æåŒðåò, ÷òî ìíîªŁå âîïðîæß ðåłàþòæÿ â íåôîðìàºüíîØ îÆæòàíîâŒå
ºåª÷å, ÷åì â ïîâæåäíåâíîØ äåºîâîØ. ̇ àâîäŁòå æ ŒîººåªàìŁ äðóæåæŒŁå Ł ïðŁÿòåºü-
æŒŁå îòíîłåíŁÿ, æòàðàØòåæü âŁäåòü â íŁı òîºüŒî ºó÷łŁå Œà÷åæòâà. ¨ìåííî Œîº-
ºåªŁ ìîªóò ïîääåðæàòü âàæ â æºó÷àå ïðîôåææŁîíàºüíîØ íåóäà÷Ł. ˛äíàŒî æòà-
ðàØòåæü íå æàºîâàòüæÿ Œîººåªàì íà æâîŁ äîìàłíŁå ïðîÆºåìß. ˇîìíŁòå � íà
ðàÆîòå ºó÷łå ªîâîðŁòü î ðàÆîòå.

´àæíî íå òîºüŒî òî, ŒàŒ âß ðàÆîòàåòå Ł æòðîŁòå îòíîłåíŁÿ æ ŒîººåªàìŁ, íî Ł
ŒàŒ âß âßªºÿäŁòå. ˇîìíŁòå, ÷òî â ðàÆî÷åØ îÆæòàíîâŒå ÿðŒîå ïºàòüå ìîæåò íå
ïðŁâºå÷ü, à îòïóªíóòü Œàðüåðíîå æ÷àæòüå. ÑäåðæàííßØ Œîæòþì ŁºŁ ïºàòüå, àŒ-
Œóðàòíàÿ ïðŁ÷åæŒà, çàŁíòåðåæîâàííßØ â æîÆåæåäíŁŒå âçªºÿä, óºßÆŒà � Œ òàŒîìó
÷åºîâåŒó ÷Łòàòåºþ îïðåäåºåííî ºåª÷å îÆðàòŁòüæÿ.

´æåì Łçâåæòíî, ÷òî äåºà Œðàæíîðå÷Łâåå æºîâ, íî Ł æºîâà Łìåþò æŁºó, ïðŁ÷åì
íåìàºóþ.

˚àŒŁå æå ôðàçß ìîªóò íàæòðîŁòü íàæ íà ïîçŁòŁâíßØ ºàä Ł ïîæîäåØæòâîâàòü
íàłåØ Œàðüåðå?

«Ýòî î÷åíü èíòåðåñíî, ÿ çàéìóñü ýòèì íåìåäëåííî»
¯æºŁ âàì äàíî ïîðó÷åíŁå, ïîæòàðàØòåæü ïî÷óâæòâîâàòü âàæíîæòü Ł íåîÆıî-

äŁìîæòü ïðåäºîæåííîªî, ïðîÿâºÿØòå Œ äåºó æŁâîØ Łíòåðåæ, à íå ïðîæòî ŒŁâàØòå
ªîºîâîØ. ˝å Æóäüòå ðàâíîäółíßì ŁæïîºíŁòåºåì. ÓâºåŒŁòåæü äåºîì, Œîòîðßì
âß çàíŁìàåòåæü. —óŒîâîäŁòåºü Ł ŒîººåªŁ íåïðåìåííî îòìåòÿò äºÿ æåÆÿ âàłó ªî-
òîâíîæòü Œ ðàÆîòå, îïåðàòŁâíîæòü Ł äåºîâîØ íàæòðîØ.

«Äàâàéòå îáñóäèì âñå ïëþñû è ìèíóñû»
˚îªäà âàì ïðåäºàªàþò ÷òî-òî æîâåðłåííî íåóìåæòíîå, íå

òîðîïŁòåæü æîîÆøàòü ïðÿìßì òåŒæòîì, ÷òî âß íå æîªºàæíß æ
ŁäåÿìŁ Œîººåª. ¨æòŁíà ðîæäàåòæÿ â æïîðå, à íå â ïåðåïàºŒå.



´ Œàæäîì ïðåäºîæåíŁŁ ìîæåò Æßòü ðàöŁîíàºüíîå çåðíî. ˛ÆæóäŁòå ïðåäºîæå-
íŁÿ Œîººåª, ðàææìîòðŁòå ðàçíßå âàðŁàíòß. ´åæºŁâîæòü, óìåíŁå âŁäåòü ïðîÆºå-
ìó â ŒîìïºåŒæå, æïîæîÆíîæòü íàØòŁ ŒîìïðîìŁææ � æºàªàåìßå âàłåªî óæïåıà. ÝòŁ
íàâßŒŁ ïîìîªóò âàì íå òîºüŒî íà ðàÆîòå, íî Ł â æŁçíŁ. ˛Ææóæäàÿ ïðîÆºåìó,
ïîæòàðàØòåæü íå ŒðŁòŁŒîâàòü ÷óæŁå ŁäåŁ, à ïðåäºàªàòü æîÆæòâåííßå, ïîä÷åðŒŁ-
âàÿ Łı âßŁªðßłíîæòü. ˘åºàòåºüíî ðàææìîòðåòü íå-æŒîºüŒî âàðŁàíòîâ ŁºŁ æöå-
íàðŁåâ. ØŁðîòà Œðóªîçîðà, ªŁÆŒîæòü Ł ïðåäóæìîòðŁòåºüíîæòü âæåªäà öåíÿòæÿ
îŒðóæàþøŁìŁ Ł ïîìîªàþò ðåłåíŁþ âîïðîæîâ.

«Ìû äîñòèãëè äàæå áîëüøåãî, ÷åì ïëàíèðîâàëè»
ˇî çàâåðłåíŁþ ïðîåŒòà, îÆÿçàòåºüíî æîîÆøŁòå îÆ ýòîì ðóŒîâîäæòâó. ˇîä-

÷åðŒíŁòå âàłŁ äîæòŁæåíŁÿ æ ïîìîøüþ æðàâíåíŁØ, ïðŁâåäŁòå ŒîíŒðåòíßå ïðŁ-
ìåðß, âåäü æŁâîØ ðàææŒàç âæåªäà ÿð÷å, ÷åì îò÷åò â öŁôðàı. ˝î íå ïðåóâåºŁ÷Ł-
âàØòå ïîºó÷åííßå ðåçóºüòàòß Ł ŁçÆåªàØòå Łæïîºüçîâàòü æºîâî «ÿ» æºŁłŒîì ÷à-
æòî: Łæïîºüçóÿ æºîâî «ìß», âß ïîä÷åðŒíåòå, ÷òî ðàÆîòàºŁ íà îÆøåå Æºàªî Ł â
Łíòåðåæàı âæåØ ŒîìïàíŁŁ.

«ß ñäåëàþ âñå, ÷òî â ìîèõ ñèëàõ»
˚ æîæàºåíŁþ, âæåªäà æºó÷àþòæÿ àâðàºß Ł ôîðæ-ìàæîðß. ´ æºó÷àå, åæºŁ âàłŁ

ºŁ÷íßå âîçìîæíîæòŁ, æâÿçŁ (˙àâîäŁòå äðóçåØ íå òîºüŒî â îôŁæå, íî Ł âíå åªî�
íà ïðîôåææŁîíàºüíßı ŒîíôåðåíöŁÿı, âßæòàâŒàı, â ïîåçäŒàı. ÑïåöŁàºŁæò, îÆºà-
äàþøŁØ öåííßìŁ æâÿçÿìŁ, æòîŁò ªîðàçäî äîðîæå æâîåªî ŁçºŁłíå æŒðîìíîªî
ŒîººåªŁ.) ìîªóò ïîæºóæŁòü óæïåıó îÆøåªî äåºà � äåØæòâóØòå , íî íå çàÆóäüòå
æîîÆøŁòü ðóŒîâîäæòâó, ÷òî âß ïßòàåòåæü ðå-łŁòü ïðîÆºåìó âæåìŁ âîçìîæíßìŁ
æïîæîÆàìŁ. ˇîä÷åðŒíŁòå æâîØ íåôîðìàºüíßØ ïîäıîä Œ îÆøåìó äåºó Ł äàØòå
ïîíÿòü, ÷òî «æàìà æîÆîØ» æŁòóàöŁÿ íå íàºàäŁòæÿ, îäíàŒî âß äåºàåòå ìàŒæŁìóì
âîçìîæíîªî. ´ äàííîì æºó÷àå Łìÿ ïîÆåäŁòåºÿ íå ìåíåå âàæíî, ÷åì æàìà ïîÆåäà.

«ß ãîòîâ(à) âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü…»
ˇîŁæòŁíå âîºłåÆíàÿ ôðàçà. Ñºßłàòü åå îò ïîä÷Łíåííßı ïðŁÿòíî ºþÆîìó

íà÷àºüíŁŒó. ˝å æòåæíÿØòåæü ïðîÿâŁòü ŁíŁöŁàòŁâó Ł âçÿòü íà æåÆÿ îòâåòæòâåí-
íîæòü çà îÆøóþ ðàÆîòó. ˝åðåäŒî ïîäîÆíßå ôðàçß ïîìîªàþò Œàðüåðå ºó÷łå, ÷åì
ìíîªîºåòíåå äîÆðîæîâåæòíîå âßïîºíåíŁå îäíŁı Ł òåı æå îÆÿçàííîæòåØ. ˝å ºŁł-
íŁì Æóäåò Ł óïîìŁíàíŁå î òîì, ÷òî â äàííîØ æôåðå âß Łìååòå îÆłŁðíßØ îïßò Ł
çíàåòå âæå äåòàºŁ ðàÆîòß.

«Ìû — îòëè÷íàÿ êîìàíäà!»
¯æºŁ âàłŁ ŒîººåªŁ � ïðîôåææŁîíàºß, âß íàâåðíÿŒà ªîðäŁòåæü òåì, ÷òî ðàÆî-

òàåòå æ íŁìŁ. ˝å æŒðßâàØòå ýòŁı ÷óâæòâ. ¸þäŁ âæåªäà íóæäàþòæÿ â ïîçŁòŁâíîØ
îöåíŒå, äàæå åæºŁ íå ªîâîðÿò ýòîªî âæºóı Ł íŁŒàŒ íå äåìîíæòðŁðóþò. ˜à, â íà-
łåì îÆøåæòâå íå ïðŁíÿòî ªîâîðŁòü æïàæŁÆî çà äîÆðîæîâåæòíßØ òðóä. ˝î, ìîæåò,
ïîðà ºîìàòü ýòó òðàäŁöŁþ? ¨ åæºŁ ó âàæ íåäîæòà‚ò æŁºß äóıà ïðîŁçíåæòŁ âæºóı
«ðàÆîòà æ âàìŁ äîæòàâºÿåò ìíå îªðîìíîå óäîâîºüæòâŁå», òî ïîïðîÆóØòå íà÷àòü æ
÷åªî-ºŁÆî Æîºåå æŒðîìíîªî, íàïðŁìåð æ «ªîðæóæü âàìŁ, ŒîººåªŁ!»

Ñ íàŁºó÷łŁìŁ ïîæåºàíŁÿìŁ ÆŁÆºŁîòåŒàðÿì
æîâåòß ïîäªîòîâŁºà ´åðà ´ŁŒòîðîâíà ˚ðàłåíŁííŁŒîâà

ïî ìàòåðŁàºàì æàØòà Superjob.ru
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¨ªðà «˜åðåâî ŁäåØ»

Öåºü: æîçäàíŁå ýæŒŁçà ïðîåŒòà Ł ïîŁæŒ íîâßı ŁäåØ äºÿ åªî ðåàºŁçàöŁŁ ïî
çàäàííßì íàçâàíŁÿì, íàïðàâºåíŁÿì Ł Œºþ÷åâßì æºîâàì.

˝àçâàíŁå ïðîåŒòîâ:
� ˙à çäîðîâüåì � â ÆŁÆºŁîòåŒó!
� ˘Łçíü � ïðåŒðàæíà!
� ˙äîðîâüå ìîºîäåæŁ � çàÆîòà îÆøàÿ
� ˙äîðîâßå äåòŁ � çäîðîâîØ ïºàíåòå
� Õî÷åłü Æßòü çäîðîâ? `óäü!
� ´ çäîðîâîì äåºå � çäîðîâßØ äóı
� ß çäîðîâüå Æåðåªó � æàì æåÆå ÿ ïîìîªó

˝àïðàâºåíŁÿ:
� ìåæòî ÷åºîâåŒà â ïðŁðîäå Ł îÆøåæòâå (ˇ—¨—˛˜À, ˛˚—Ó˘ÀÞÙ¨É

Ì¨—, ×¯¸˛´¯˚)
� íðàâæòâåííî-ýòŁ÷åæŒŁå îæíîâß çäîðîâüÿ (˛`Ù¯˝¨¯, Ó´À˘¯˝¨¯,

Ì¨¸˛Ñ¯—˜¨¯)
� ôàŒòîðß ðŁæŒà çäîðîâüÿ Ł ïðîôŁºàŒòŁŒà çàÆîºåâàíŁØ (˙˜˛—˛´Ü¯,

`˛¸¯˙˝¨, ˇ—˛Ô¨¸À˚Ò¨˚À)
� îıðàíà çäîðîâüÿ â ÷ðåçâß÷àØíßı æŁòóàöŁÿı (`¯˙˛ˇÀÑ˝˛ÑÒÜ, ˇ˛-

Ì˛ÙÜ)
� àíòðîïîºîªŁ÷åæŒŁå ŁçìåíåíŁÿ â ïðŁðîäå Ł Łı âºŁÿíŁå íà îðªàíŁçì ÷å-

ºîâåŒà (Ý˚˛¸˛ˆ¨ß)
� îöåíŒà Ł ŒîððåŒöŁÿ ïæŁıîôŁçŁîºîªŁ÷åæŒîªî æîæòîÿíŁÿ (ˇÑ¨Õ˛-

¸˛ˆ¨ß)

Õîä:
1. ˜åºåíŁå íà Œîìàíäß.
2. ´ßÆîð æ ìàŒåòà äåðåâà íàçâàíŁÿ Ł íàïðàâºåíŁÿ.
3. —àÆîòà â Œîìàíäàı.

˙àäàíŁå Œîìàíäàì:
ˇðåäæòàâŁòü Ł îÆîæíîâàòü íîâóþ Łäåþ:
� öåºü, äîæòŁæåíŁå ŒîòîðîØ ïºàíŁðóåòæÿ,
� öåºåâàÿ àóäŁòîðŁÿ,
� æïîæîÆ äîæòŁæåíŁÿ öåºŁ (ŒàŒŁå łàªŁ, Łı ïîæºåäîâàòåºüíîæòü, ŒàŒŁå ðå-

æóðæß ïîòðåÆóþòæÿ, ŒàŒîØ ïðîäóŒò Ł ŒàŒîØ ðåçóºüòàòà Æóäóò ïîºó÷åíß),
� æïîæîÆ óÆåäŁòüæÿ â äîæòŁæåíŁŁ öåºŁ.



˙àïŁłŁòå öåºü, Œîòîðóþ âß ïºàíŁðóåòå äîæòŁ÷ü â âàłåì ïðîåŒòå

ˇðîâåäŁòå «ìîçªîâîØ łòóðì»: ïðåäºîæŁòå ŒàŒ ìîæíî Æîºüłå ŁäåØ-æïî-
æîÆîâ äîæòŁæåíŁÿ öåºŁ. ´æå ŁäåŁ ôŁŒæŁðóþòæÿ, Ł íŁ îäíà íå ïîäâåðªàåòæÿ
ŒðŁòŁŒå.

˛ÆæóäŁòå â Œîìàíäå äîæòîŁíæòâà Ł íåäîæòàòŒŁ ïðåäºîæåííßı æïîæîÆîâ
äîæòŁæåíŁÿ öåºŁ.

˛ïðåäåºŁòå îäíó Łäåþ, æ ŒîòîðîØ Æóäåòå ðàÆîòàòü.

ˇîäªîòîâüòå òåŒæò âßæòóïºåíŁÿ (äî 2-ı ìŁíóò).

4. ´ßÆîð îäíîªî ýæŒŁçà ïðîåŒòà (Œàæäàÿ Œîìàíäà íà Œàðòî÷Œå ïîä÷åðŒŁ-
âàåò íàçâàíŁå ïîíðàâŁâłåªîæÿ ïðîåŒòà).

5. ˛ÆæóæäåíŁå âßÆðàííîªî ïðîåŒòà ïî Œîìàíäàì. ´ Œî-
ìàíäàı ðàæïðåäåºÿþòæÿ ðîºŁ: íîâàòîðß, îïòŁìŁæòß, ïåæ-
æŁìŁæòß, ðåàºŁæòß.
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Íîâàòîðû
˙àäà÷à Œîìàíäß � æºółàòü îÆæóæäåíŁå Ł îòâå÷àòü íà âîïðîæß, åæºŁ òà-

Œîâßå âîçíŁŒíóò.

Îïòèìèñòû
˙àäà÷à Œîìàíäß � àðªóìåíòŁðîâàííî Ł îÆîæíîâàííî çàøŁòŁòü âßäâŁíó-

òóþ ˝îâàòîðàìŁ Łäåþ: âæŒðßòü åå ïîçŁòŁâíßå, ŒîíæòðóŒòŁâíßå æòîðîíß,
ïîŒàçàòü åå ïðåŁìóøåæòâà.

Ñîâåò ˛ïòŁìŁæòàì: ¯æºŁ âß íå æîªºàæíß æ ïðåäºîæåííßì æïîæîÆîì, âß
äîºæíß ïîæòàðàòüæÿ óâŁäåòü çàŒºþ÷àþøŁåæÿ â íåì ïîºîæŁòåºüíßå æòîðî-
íß Ł ïîä÷åðŒíóòü Łı. ́ ß íŁ â Œîåì æºó÷àå íå ìîæåòå ŒðŁòŁŒîâàòü Łäåþ, ïðåä-
ºîæåííóþ ˝îâàòîðàìŁ. ´ òî æå âðåìÿ âß íå äîºæíß ïðŁäóìßâàòü òî, ÷åªî
íåò íà æàìîì äåºå. ˇîìíŁòå, ó ºþÆîØ ŁäåŁ åæòü ïîºîæŁòåºüíßå æòîðîíß,
íóæíî òîºüŒî Łı óâŁäåòü!

Ïåññèìèñòû
˙àäà÷à Œîìàíäß � àðªóìåíòŁðîâàííî Ł îÆîæíîâàííî âæŒðßòü æºàÆßå æòî-

ðîíß ïðåäºîæåííîªî ̋ îâàòîðàìŁ æïîæîÆà äîæòŁæåíŁÿ öåºŁ: ó÷åæòü âîçìîæ-
íßå íåªàòŁâíßå ïîæºåäæòâŁÿ âíåäðåíŁÿ ŁäåŁ Ł/ŁºŁ ïîŒàçàòü, ÷òî òå łàªŁ,
Œîòîðßå æîÆðàºŁæü ïðåäïðŁíŁìàòü ˝îâàòîðß äºÿ ðåàºŁçàöŁŁ æïîæîÆà, íå
ïðŁâåäóò Œ äîæòŁæåíŁþ öåºŁ, ŁºŁ ÷òî äºÿ äîæòŁæåíŁÿ öåºŁ òàŒŁì æïîæîÆîì
íåò äîæòàòî÷íîªî ŒîºŁ÷åæòâà ðåæóðæîâ, Ł ò.ï.

Ñîâåò ˇåææŁìŁæòàì: äàæå åæºŁ âàì î÷åíü íðàâŁòæÿ ïðåäºîæåííßØ æïî-
æîÆ äîæòŁæåíŁÿ öåºŁ, âß äîºæíß ïîæòàðàòüæÿ óâŁäåòü çàŒºþ÷åííßå â íåì
æºàÆßå æòîðîíß. ´ß íŁ â Œîåì æºó÷àå íå äîºæíß àªŁòŁðîâàòü çà ïðŁíÿòŁå
ïðåäºîæåííîªî ˝îâàòîðàìŁ æïîæîÆà. ´ òî æå âðåìÿ âß íå äîºæíß ïðŁäóìß-
âàòü òî, ÷åªî íåò íà æàìîì äåºå. ˇîìíŁòå, Łäåàºüíßı æïîæîÆîâ äîæòŁæåíŁÿ
öåºŁ íå Æßâàåò, Æßâàþò òîºüŒî îïòŁìàºüíßå; çíà÷Łò, â ºþÆîì æïîæîÆå ìîæ-
íî óâŁäåòü æºàÆßå æòîðîíß!

Ðåàëèñòû
˙àäà÷à Œîìàíäß � àðªóìåíòŁðîâàííî Ł îÆîæíîâàííî îæóøåæòâŁòü ýŒæïåð-

òŁçó ŁäåŁ: äîŒàçàòü âîçìîæíîæòü (ŁºŁ íåâîçìîæíîæòü) äîæòŁæåíŁÿ öåºŁ
æïîæîÆîì, ïðåäºîæåííßì ̋ îâàòîðàìŁ; îÆîæíîâàòü íàºŁ÷Łå (ŁºŁ îòæóòæòâŁå)
äîæòàòî÷íßı ðåæóðæîâ; îÆîæíîâàòü âîçìîæíîæòü (ŁºŁ íåâîçìîæíîæòü) ïðå-
òâîðåíŁÿ ŁäåŁ â æŁçíü â ÆºŁæàØłåØ ïåðæïåŒòŁâå.

Ñîâåò —åàºŁæòàì: ÷òîÆß æïðàâŁòüæÿ æ ðîºüþ, âàì íå
íóæíî ïðŁäóìßâàòü äîïîºíŁòåºüíßå àðªóìåíòß «çà» ŁºŁ
«ïðîòŁâ», âàì íóæíî îöåíŁòü, íàæŒîºüŒî óÆåäŁòåºüíßìŁ
ÆßºŁ ïðŁâåäåííßå àðªóìåíòß.
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´æåªî â Łªðå ÷åòßðå ðàóíäà (ïî ŒîºŁ÷åæòâó ŁäåØ). —îºŁ äºÿ ïåðâîªî ðàóíäà
îïðåäåºÿþòæÿ æðåÆŁåì. ´ äàºüíåØłåì Œîìàíäß ìåíÿþòæÿ ðîºÿìŁ òàŒ, ÷òîÆß
â Œàæäîì ïîæºåäóþøåì ðàóíäå Œîìàíäà Łªðàºà íîâóþ ðîºü. ÒàŒŁì îÆðàçîì,
Œàæäàÿ Œîìàíäà çà âðåìÿ Łªðß ïîÆßâàåò â ŒàæäîØ Łç ÷åòßðåı ðîºåØ.

Ïîìíèòå,
÷òî íàäî îáÿçàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåãëàìåíòà

˜åØæòâŁå ´ðåìÿ

˜åºåíŁå íà Œîìàíäß 2 ìŁí.

´ßÆîð æ ìàŒåòà äåðåâà íàçâàíŁÿ Ł íàïðàâºåíŁÿ 1 ìŁí.

—àÆîòà â Œîìàíäàı 15 ìŁí.

´ßæòóïºåíŁå Œîìàíä 3 ìŁí.
´æåªî 18 ìŁíóò.

´ßÆîð ýæŒŁçà ïðîåŒòà äºÿ îÆæóæäåíŁÿ 2 ìŁí.

—àæïðåäåºåíŁå Œîìàíä ïî ðîºÿì 1 ìŁí.

´ßæòóïºåíŁå ˝îâàòîðîâ (íàïîìŁíàíŁå îÆ ýæŒŁçå ïðîåŒòà) 1 ìŁí.

˛ÆæóæäåíŁÿ ýæŒŁçà ïðîåŒòà ˝îâàòîðîâ 2 ìŁí.

´îïðîæß äºÿ óòî÷íåíŁÿ çàäàþò ˛ïòŁìŁæòß Ł ˇåææŁìŁæòß.
—åàºŁæòß âîïðîæß íå çàäàþò 2 ìŁí.

ˇîäªîòîâŒà âßæòóïºåíŁØ ˛ïòŁìŁæòîâ Ł ˇåææŁìŁæòîâ 3 ìŁí.

´ßæòóïºåíŁå ˛ïòŁìŁæòîâ 2 ìŁí.

´ßæòóïºåíŁå ˇåææŁìŁæòîâ 2 ìŁí

ˇîäªîòîâŒà âßæòóïºåíŁÿ —åàºŁæòîâ 3 ìŁí.

´ßæòóïºåíŁå —åàºŁæòîâ 2 ìŁí.

ˇîäªîòîâŒà âßæòóïºåíŁÿ ˝îâàòîðîâ, åæºŁ ó íŁı åæòü æåºàíŁå
ïðŁâåæòŁ íîâßå àðªóìåíòß â ïîääåðæŒó âßäâŁíóòîØ ŁäåŁ. 1 ìŁí.

´ßæòóïºåíŁå ˝îâàòîðîâ 1 ìŁí.

ÝŒæïåðòíàÿ îöåíŒà âßæòóïºåíŁØ
˝îâàòîðîâ, ˛ïòŁìŁæòîâ, ˇåææŁìŁæòîâ, —åàºŁæòîâ 4 ìŁí.

¨òîªî: 62 ìŁí.

6. ˇîäâåäåíŁå Łòîªîâ ìîäåðàòîðîì. «Ìåòîäß ïîŁæŒà
ŁäåØ Ł æîçäàíŁÿ ŁííîâàöŁØ». `ºŁö-ìîíîºîª.
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˚àŒ íàØòŁ íîâóþ Łäåþ
Ł îæòàòüæÿ çäîðîâßì

1. ˝àðŁæóØòå ìå÷òó çðŁòåºüíî.
2. ˇðîºîæŁòü ïóòü (çàäà÷Ł) äºÿ îæóøåæòâºåíŁÿ ìå÷òß.
3. ÑîÆåðŁòå ŁíôîðìàöŁþ.
4. ˝àØäŁòå íîâßå ïóòŁ Ł ïåðåæå÷åíŁÿ.
5. —àçðółüòå łàÆºîíß.
6. ˙àäàâàØòå âîïðîæß.
7. ˚îìÆŁíŁðóØòå.
8. ×ŁòàØòå ŒàŒ ìîæíî Æîºüłå.
9. ¨æïîºüçóØòå âæå îðªàíß ÷óâæòâ.

10.—àææºàÆüòåæü Ł îòäîıíŁòå (ìóçßŒà, ïðîªóºŒà íà ïðŁðîäå).
11.˜îâåðüòåæü ïîäæîçíàíŁþ.
12.´æòðå÷àØòå Łäåþ Ł îÆÿçàòåºüíî åå ïðîâåðüòå.

ˇî ŒíŁªå
î̂ðäîíà ˜ðàØäåíà, ˜æàííåòò ´îæ

«—åâîºþöŁÿ â îÆó÷åíŁŁ»





«×òî òàŒîå çäîðîâüå? ˇŁłåì ŒíŁªó âìåæòå»

Œîó÷-òðåíŁíª

Öåºü:àïðîÆŁðîâàòü ìåòîäß àíàºŁçà ŁíôîðìàöŁŁ, âåäåíŁÿ äŁæŒóææŁŁ,
òðåíŁðîâŒŁ ìßłºåíŁÿ, âŒºþ÷åíŁÿ â æîçäàíŁå ŒîººåŒòŁâíîå ðàÆîòß íà ïðŁ-
ìåðå ŒíŁª ˛. `ðåíŁôüå.

˙àäàíŁå Œîìàíäàì:
ˇðŁäóìàòü äâà ïðîòŁâîðå÷Łâßı óòâåðæäåíŁÿ Ł Œ íŁì ðàçðàÆîòàòü íå-

æŒîºüŒî âàðŁàíòîâ îòâåòîâ, Œîòîðßå ïðåäæòàâºÿþò ïðîÆºåìàòŁçŁðîâàííßå
ªŁïîòåçß Ł ðîæäàþò íîâßå âîïðîæß.

ÀºªîðŁòì âßïîºíåíŁÿ:

1. ´îïðîæ ìîæåò íà÷Łíàòüæÿ æî æºîâ
´àæíî ºŁ�
˝óæíî ºŁ�
˜îºæåí ºŁ�
˙à÷åì�
˜ºÿ ÷åªî�
¨ìååłü ºŁ òß�
ˇî÷åìó òß�

2. ˇåðâßØ âàðŁàíò îòâåòà íà÷Łíàåòæÿ æî æºîâ «˜à, ÷òîÆß�» Ł ðàæŒðßâà-
åòæÿ òðåìÿ âàðŁàíòàìŁ ïðîÆºåìàòŁçŁðîâàííßı ªŁïîòåç, òî åæòü îòâåò íàäî
æòðîŁòü ïî æıåìå «˜à, ��.., íî�»

3. ´òîðîØ âàðŁàíò (ïðîòŁâîïîºîæíßØ) íà÷Łíàåòæÿ æî æºîâ
˝åò, ïîòîìó ÷òî�

ŁºŁ
˝åò, ýòî íåŁíòåðåæíî, ºŁÆî æŒó÷íî, ºŁÆî óòîìŁòåºüíî, ºŁÆî çàòðóäíŁ-

òåºüíî.

4. ˇîæºå òîªî, ŒàŒ Æóäóò äàíß âàðŁàíòß îòâåòîâ, íåîÆıîäŁìî æäåºàòü âß-
âîäß Ł ïîäâåæòŁ ŁòîªŁ, òî åæòü æîçäàòü äâà íåÆîºüłŁı òåŒæòà. ˇåðâßØ òåŒæò
îÆœÿæíÿåò çíà÷Łìîæòü Ł àŒòóàºüíîæòü òåìß. ́ òîðîØ òåŒæò ðàæŒðßâàåò æìßæº,
âîïðîæîâ, Œîòîðßå ìß çàäàâàºŁ Ł íàä ŒîòîðßìŁ ðàçìßłºÿºŁ.
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Ñõåìà

´˛ˇ—˛Ñ

˜À ˝¯Ò

ÒåŒæò 1 ÒåŒæò 2
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¨ªðà «ÑÆîð óðîæàÿ»

Öåºü: ´ßÿæíŁòü âïå÷àòºåíŁÿ îò ðàÆî÷åªî äíÿ.

ˇðîâåäåíŁå: ˝à ìàºåíüŒŁı łàÆºîíàı «ïºîä ìíîªîªðàííßØ» íàïŁæàòü
˛˜˝˛ ˚¸Þ×¯´˛¯ Ñ¸˛´˛ Ł ðàçìåæòŁòü łàÆºîí â òåìàòŁ÷åæŒŁı Œîð-
çŁíàı.

ÒåìàòŁ÷åæŒŁå ŒîðçŁíß:
� æîäåðæàíŁå
� àòìîæôåðà
� ðåæŁì (ðàæïðåäåºåíŁå âðåìåíŁ ðàÆîòß Ł îòäßıà, ðåªºàìåíò).

¨ªðà «ÝºŁŒæŁð ¸¨˜¯—À»

Öåºü: ïîºó÷Łòü ïîçŁòŁâíóþ îÆðàòíóþ æâÿçü.

ˇðîâåäåíŁå:
˝à łàÆºîíå «ˇºîä ìíîªîªðàííßØ» ðàæïîºîæåíß âîïðîæß, íà Œîòîðßå

íåîÆıîäŁìî îòâåòŁòü ó÷àæòíŁŒàì łŒîºß. ´ æåðåäŁíå łàÆºîíà íàðŁæóØòå
ºþÆîØ æîæóä, íà Œîòîðîì ðàçìåæòŁòå æŁìâîº ŁºŁ ŒàðòŁíŒó.

˝àæŒîºüŒî ÿ Æßºà äîâîºüíà:
� æîäåðæàíŁåì âßæòóïºåíŁØ,
� âîçìîæíîæòÿìŁ çàäàâàòü âîïðîæß Ł âíîæŁòü ïðåäºîæåíŁÿ,
� ŁíôîðìàöŁîííßìŁ Ł ðàÆî÷ŁìŁ ìàòåðŁàºàìŁ,
� ïæŁıîºîªŁ÷åæŒîØ àòìîæôåðîØ,
� îðªàíŁçàöŁåØ äîæóªà,
� ìåæòîì ïðîâåäåíŁÿ çàíÿòŁØ (ïðîæŁâàíŁåì, ïŁòàíŁåì).
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

ØŒîºà «¸Łäåð» âæòóïàåò â íîâßØ ýòàï ðàçâŁòŁÿ � æîâåðłåíæòâîâàíŁÿ Ł
ðàæöâåòà. Ìß ðàäß, ÷òî íà ïóòŁ ýâîºþöŁŁ ðîææŁØæŒŁå ÆŁÆºŁîòåŒàðŁ îæòà-
þòæÿ íàłŁìŁ åäŁíîìßłºåííŁŒàìŁ. ˝àì âàæíî, ÷òî ìß âìåæòå. ØŒîºà æŁ-
âåò âàłŁìŁ ŁäåÿìŁ, ìßæºÿìŁ, äåºàìŁ, ýíåðªŁåØ. ´ìåæòå ìß � æŁºà Ł îïîðà
ðîææŁØæŒîØ Œóºüòóðß.

´ 2014 ªîäó � â ªîä ó̊ºüòóðß � ˝ŁæåªîðîäæŒîØ ªîæóäàðæòâåííîØ îÆºàæò-
íîØ äåòæŒîØ ÆŁÆºŁîòåŒå Łæïîºíÿåòæÿ 95 ºåò Ł 55 ºåò ðàÆîòß ÆŁÆºŁîòåŒŁ â
æòàòóæå îÆºàæòíîØ.

ˇðŁªºàłàåì âàæ ïðŁíÿòü ó÷àæòŁå â ðàÆîòå łŒîºß «¸Łäåð» 2014 ªîäà Ł
îòïðàçäíîâàòü æ íàìŁ ïðîôåææŁîíàºüíßå çíàìåíàòåºüíßå äàòß. Ìß Æóäåì
ðàäß ïîäåºŁòüæÿ Ł óçíàòü îÆ îïßòå ðàÆîòß ðîææŁØæŒŁı ÆŁÆºŁîòåŒ ïî òåìå
«˚ðàåâåäåíŁå ŒàŒ ÿâºåíŁå Œóºüòóðß: ïðàŒòŁŒŁ ïîçíàíŁÿ ðîäíîªî Œðàÿ â äåò-
æŒŁı ÆŁÆºŁîòåŒàı».

˛ðªàíŁçàöŁîííßØ ŒîìŁòåò
łŒîºß «¸Łäåð»
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˛òïå÷àòàíî íà ðŁçîªðàôå â ˝ŁæåªîðîäæŒîØ ªîæóäàðæòâåííîØ îÆºàæòíîØ äåòæŒîØ ÆŁÆºŁîòåŒå.
603000, ˝ŁæíŁØ ˝îâªîðîä, óº. ˙âåçäŁíŒà, 5.
òåº. (831) 437-90-49;   ôàŒæ (831) 434-26-34;

e-mail: ngodb@sandy.ru;   http: //www.ngodb.ru

`ŁÆºŁîòåŒàðŁ âßÆŁðàþò ¸¨˜¯—ÑÒ´˛!!!

—àÆî÷ŁØ ÆºîŒíîò

Ñ î æ ò à â Ł ò å º ü  Ò.´. ˇàíòþıîâà

— å ä à Œ ò î ð  ˝.´. Óªºàíîâà
´ å ð æ ò Œ à  ´.À. Ìîºîäîâ
ˇ å ÷ à ò ü  ˝.Ô. Ñàçîíîâà

˛ ò â .  ç à  â ß ï ó æ Œ  ˝.¨. `î÷Œàð‚âà



ˇåłåıîäíàÿ æıåìà ìàðłðóòîâ
îò ªîæòŁíŁö Œ ÆŁÆºŁîòåŒå


